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某部队官兵男性生殖健康情况的调查研究

吴小军!宋!波!方!强!周占松!张家华!卢根生!

"第三军医大学西南医院全军泌尿外科研究所!重庆 5###67 #

!!$摘!要%!目的!了解部队男性官兵对生殖健康概念及内容的了解情况及其生殖系统体检情况& 方法!采用整群分层'随机

抽样的方法!对某边疆部队 6## 名官兵进行问卷调查!并对其生殖系统进行相关检查& 结果!对生殖健康概念及内容了解的约占

%%8!其中与被调查者的学历'职务'是否来自城市等因素有关(78的人认为遗精可能会影响健康($#498的人认为自慰会影响健

康("#8的人对性传播疾病的病种及传播途径了解不够($#8的人有包皮过长!其中做过手术者占 ":6(;468的人有不同程度的精

索静脉曲张(发现前列腺炎 % 例!均与已婚干部及入伍前有女朋友的战士有关& 结论!部队官兵对生殖健康概念及内容了解较好!

但还应适当加强宣传教育(官兵生殖健康良好!最好定期进行生殖系统疾病检查&
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!!$<77 年世界卫生组织"OS-#人类生殖研究特别

规划署首次提出了生殖健康概念!即人类及其个体在

整个生命过程中与生殖相关的机体结构'功能和行为

过程中的生理'心理和社会的完满和谐的健康状态!认

为生殖健康和生殖健康保健服务是人类社会文明进步

的必然要求和趋势$$%

& 部队官兵大多处于青壮年时

期!其生殖健康情况更应引起我们的关注!但目前有关

这方面的调查很少& 本文现就对某部队官兵男性生殖

健康情况的调查研究报告如下&

=>资料与方法

$4$!调查对象

!!采用整群分层'随机抽样的方法!对某部队 6## 名官兵进

行问卷调查及其生殖系统检查!其中军官 6# 人!专业军士 7#

人!士兵 $<# 人&

$4"!方法

!!由医务人员对部队官兵生殖系统进行体检!体检包括外生

殖器检查"包皮是否过长'是否手术#!附睾'睾丸情况!有无精

索静脉曲张& 对 7#8的人行前列腺按摩!成功取出前列腺液者

行前列腺液常规检查& 由调查人员指导部队官兵填写生殖健

康个人问卷表!内容包括个人一般情况'生殖健康概念及其内

容的了解情况'青春期知识'性病知识'排尿情况等!每份问卷

控制在 6# @BK内完成!对填写合格的问卷进行数据处理& 本次

调查共发问卷 6## 份!收回有效答卷 "<# 份& 被调查军官占

$#8!专业军士占 "98!士兵占 %68!年龄 $% b67 岁!平均

"$4;%岁&

?>结果

!!个人问卷表结果显示+6%8的人知道生殖健康概念及部分

内容(6#8的人曾听说过此词汇!但不知道生殖健康的概念及

具体内容& <%8的人有过遗精现象(7#8的人在开始阶段有一

定恐惧'不安的心理!不知道什么是正常遗精(6#8的人知道遗

精是人体发育特定阶段的生理现象(6%8的人认为遗精可能会

影响身体健康(;8的人遗精频繁& %#8的人知道什么是自慰(

,"6%,
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"#8的人有过自慰经历($#498的人认为自慰会影响身体健

康& 调查显示多数人缺乏性病基本知识!不知道性病的种类及

主要的传播途径& 5#8的人知道 $ b" 种性病(7;468的人知

道性交可传播性病(6#8的人了解一些间接接触的传染方式!

如通过污染的衣裤'床上用品'毛巾'浴盆'马桶等& ;468的人

入伍前曾患过尿路感染($#8的人有过排尿刺激症状"尿频'尿

急'尿痛#("8的人解过肉眼血尿(<%498的人排尿通畅&

!!体检结果显示+$#8的人有包皮过长或包茎!其中 %#8的

人已行包皮环切术& 58的人附睾有 #4; b$4# L@大小结节!

无明显压痛& ;468的人有不同程度的精索静脉曲张!需要手

术者 $ 人& 成功取出前列腺液者占被取人数的 7;8!前列腺液

常规提示+符合前列腺炎诊断者占 ;4#8"$" 人#&

@>讨论

!!男性生殖健康的重要性是由男性在生殖'家庭和

社会中所担任的重要角色决定的& 男性双侧睾丸每天

需要生产上亿个健康精子以及具有正常的性功能才能

完成繁衍生命的使命!男性是保护后代正常成长的主

力军!也是社会的主要劳动力!尤其是在具有较高危险

性的职业中& 男性在生育方面所面对的形势十分严

峻!近半个世纪以来出现了世界范围内的精子数量下

降!不育症发生率增加的趋势$"%

& 据统计!死于前列

腺癌的人数也在逐年上升!而与此形成鲜明对比的却

是全社会男性健康意识的淡漠$6%

& 在部队这个特殊

的群体中!男性生殖健康也应得到重视!使他们了解到

生殖健康的重要性并得到相应的保障&

!!问卷调查表明!大多数官兵了解男性生殖健康的

概念及重要性!并在日常生活中避免不良的生活习惯!

只有极少数新入伍的战士入伍前有性经历!并留下了

尿路感染'前列腺炎等后遗症& 青春期最应该了解的

是有关遗精'自慰两大问题& 大部分官兵都有正确的

认识!认为不会影响身体正常发育!但有极少数人处于

一种疑虑'紧张'担忧'羞涩的心理状态!有些弱型气质

的战士因梦遗后不能正确看待'处理问题而变得更加

沉默寡言!从而影响工作'学习和健康& 有部分官兵把

手淫和对身体的损害以及身体疾病联在一起!至今为

止还有人认为手淫不道德'有损健康'伤元气等!错误

地认为手淫会引起阳萎'早泄'不育等& 在对性传播疾

病了解方面!大部分官兵了解社会上最普遍的疾病及

其传播方式!但更深入的性病知识还需加强教育& 在

他们中有极少数人曾患过尿路感染并影响其后来的生

活!出现排尿不适'尿频'尿痛等排尿刺激症状!未有过

性经历的官兵几乎没有排尿刺激症状& 生殖系统体检

表明!有包皮过长或包茎的人较多!但行包皮环切手术

的占多数!知道其与阴茎癌的密切相关性& 对附睾'睾

丸体检未发现明显包块需要手术治疗患者!但少数官

兵有不同程度的精索静脉曲张合并阴囊不适等症状!

部分人知道精索静脉曲张可影响精子质量& 需特别注

意的是对 "5# 名官兵的前列腺液检查结果!查出前列

腺炎患者 $" 人!表明前列腺炎在部队官兵中依然存

在!尤其是入伍前有过性生活经历'已婚的专业军士及

军官更应注意预防及治疗前列腺炎&

!!从上述调查及体检结果表明!部队官兵对生殖健

康的概念'内容了解较好!大部分官兵的生殖健康状态

良好!但还是需要纠正某些不良习惯及错误观念!针对

以上问题现有以下几点建议+

!

加强对基层官兵生殖

健康知识的讲授& 首先对基层干部"尤其是卫生部门

人员#进行相关知识的培训!让他们再定期给战士讲

授!尤其是对新入伍的战士& 部队战士基本都处于性

成熟和婚育高峰期!正确的生殖健康教育对他们的身

心发育'健康性观念形成'婚育知识以及避孕措施的选

择等有重要影响&

"

官兵要增强自我保健意识!加强

健康维护& 积极的生活方式首先来自积极的保健意

识!生殖健康知识的缺乏可能会使男性保健意识淡化!

放弃必要的健康维护!这其中包括有规律的体检和运

动$5=;%

& 有规律地从事体育锻炼会促进大脑及人体其

他部位供氧!提高睡眠质量等&

#

减少健康威胁因素!

改变不良生活习惯& 以饮食和起居为主要因素的不良

生活习惯是健康的最大威胁!如嗜烟'酗酒!作息不规

律!休息不充分等都会直接导致男性健康状况的下降!

成为健康隐患$%%

&

$

开展多种多样的文化体育活动!

使官兵在紧张训练之余身心得以放松!用积极健康的

心态抵制各种庸俗文化及不良意识形态的侵蚀!把性

能量转化为学习工作的动力$9%

&
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